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मुख्य कार्यकारी अधिकारी आयुष मंत्रालय 


गिरण. (9:) भणंग 112001 ४७५३ शो र ठान ह्ाणळन 
कन ८०९५0५७ 0ताल्ला सष्ट्रीय औषधीय पादप बोर्ड 


व्य ॥ळ७ ळात तन सिज छटयत 


संदेश 


मला हे सांगण्यास अत्यंत आनंद होत आहे की नॅशनत्र सेडिसीनत्र प्लांटस गोड (राष्ट्रीय 
ऑफधी वनस्पती मंडळ) यांच्या टीमने औषधी वनस्पतींच्या दैनंदिन उपयोगांबाबत मुलांमध्ये 
ज्ञानाचा प्रसार करण्याकरिता टिंकल नियतकालिकेसोबत मिळून हे कॉमिक (चित्रपुस्तिका) तयार 
केले आहे. 

आरोग्यवृद्धी आणि रोगप्रतिबंध यांकरिता विविध आयुष पद्धतींमध्ये औषधी वनस्पती 
प्रामुख्याने वापरल्या जातात. या पद्धतींशी निगडीत असलेल्या प्राचीन साहित्यात 8500 पेक्षा जास्त 
औषधी वनस्पतींचे वर्णन केलेले आहे. 

आयुष पद्धती (आयुर्वेद, युनानी, सिद्ध आणि होमियोपॅथी) वनस्पतींदवारे शरीर संतुलित करते, 
रोगाला प्रतिबंध करते आणि उपचारही करते. या पदतीत उल्लेख केलेल्या व आपण दैनंदिन 
वापरात आणतो अशा कोरफड, तुळस, आवळा, गुळवेत्र, कडुनिंब, अश्‍वगंधा आणि ब्राम्ही या 
औषधी वनस्पतींबाबत लोकांमध्ये जागरुकता वाढवणे आवश्यक आहे. यादृष्टीने तरुण पिढीत 
ज्ञानाचा प्रसार करण्याकरिता विविध प्रसंग कॉमिक स्वरूपात सादर करण्याचा हा एक अभिनव 
प्रयोग आहे. 

प्रतिबंधक आणि उपचारक गुणांमुळे आयुष पद्धती इतर देशांतही स्वीकारली जात आहे. या. 
पदती प्रामुख्याने वनस्पतीवर आधारित आहेत आणि दैनंदिन आरोग्याची काळजी घेण्यासाठी 
घरगुती उपचार म्हणून उपयोगाल आणल्या जातात. आयुष पद्धतींच्या आरोग्यास होणाऱ्या 
'फायद्यांबाबत लोकांमध्ये जागरुकता वाढवली पाहिजे. 

पारंपरिक पदतींनी आरोग्याची काळजी कशी घ्यावी, याबाबत मुलांना प्रशिक्षित करणारी ही 
अभिनव कॉमिक पुस्तिका प्रकाशित करण्यात एनएमपीबी टीम आणि अमर चित्र कथा यांनी 
दिलेल्या योगदानाची मी प्रशंसा करते. मल्ला विश्‍वास वाटतो की टिंकल नियतकालिक आपल्या 
मुलांचे आणि त्यांच्या कुटुंबांचे आरोग्य अधिक चांगले घडवण्यात महत्त्वाची भूमिका निभावेल. 

हा प्रयत्न माननीय पंतप्रधान यांच्या स्वस्थ श्रत स्वप्नाची पूर्तता करण्यात निश्‍चितच 


आपले योगदान देईल. 
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लेखक चिरे रूपरेषा 
तुषार अभिचंदानी अभिजीत किनी प्राची शेट 
संपादन 


ख्रिस्तोफर बरेडो आणि कुरिआकोस साजू वैसियन 


मराठी अनुवाद 
सुशील मेन्सन 
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अमर चित्र कथा 
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|] नवा शेजारी उ 
2 कोरफड -शीत गुणांची औषधी वनस्पती षु 
उ तुळस -रामबाण इलाज प 
य आवळा -हमखास गुण |] 
डु गुळवेल - रोगप्रतिरोधक क्षमता वाढवणारी 1 
1 कडुनिंब - विषनाशक 
व अश्वगंधा -उर्जा वाढवणारी 
ष्ठ ब्राम्ही - मेंदूसाठी शक्तिवर्धक य्ष 








स्वागत सोसायटीत एक नवा भाडेकरू आला आहे. 











अँलर्जी आहे वाटलं त्याला 
कसलीशी. 






































“आयुर्वदात दांष म्हणजे मनुष्याच्या शरीरातील जैविक जी. 


तुम्ही कस काय | 
आलात इथेर 















































अगं निशा! कशाला मस्ती 


करत असतेस 
दाखव किती लागलंय. 























व्या! खरंच बरं कोरफटीचा. 
वाटलं मला. मी तिला 
कोणता लैप जादुयी वनस्पती 
आहे हा? महणतो. 
बन 


त्याची 
माहिती दया 


ना. 
वळ्या 


कोरफड ले कणुणी क्नस्फ्त आहे 
तिला तिच्या शीत गुणासाठी 
ऑळखतात. ती त्वचा निरोगी 
आणि चमकदार बनवते. ती 
अपचन ठीक करते. तिच्यामुळे 
रक्‍ताभिसरण चागते होते. बँरेच 
च्च आहेत तिचे: 
त्र मन लतयालय 





6 आपणसुद्धा आपल्या 
घी कोरफड आणून 
ठेवूया. 


टा 
अरज नाही. तिला कडीत 
उगवू शकता तुम्ही. 




















सॉरी सर, 
होणाऱ्या स्पर्धया सराव करतोय. 


- काळजी घ्या. 
हो सर, पण कलकणी क्त 
स्त 








आमची स्ट 
आम्ही जिंकू 














मॅगी, तुला खोकला वतनी 


लाय वाटतं. फारसं नाही झालंय 
काही. बरीय मी. 








र मुन 
नुसती बसून का 
आहे? 





'या मुलांच ऐकून वाईट सज्ज ज 
वाटतंय. तसे ते 
सोडवतील त्यांची 











हॅलो, जेन, सॉरी 
मी मॅगीची 

तब्येत पाहायला 
आलोय. 









































सुट्टी घेऊन आयुषमान 
ऑयिटीमधौल मुलांच्या 


अंतराळात जाणाऱ्या 
आता पुढला प्रशन. पहिल्या मनुध्याचं नाव 
ऑस्ट्रेलियाच्या राजधानीचं नाव! 


ट्ट्ळ्व्ट्च्त्टयाल 
हॉटमेलची सहनिर्मिती 
करणाऱ्या रतीय 
तंबजाचं नाव काय? 


(त्याचा घेहरा लाल 
क्र ल्याला थोडं 
थांबून आराम 
करायेला सांगू. 

















हॅलो इक्बाल, बरं 
चाललंय ना? 























हो आवळ्याची, 
लमण कार्बकमाला 
लोक येऊ लागले असतील. 








त्यांची तब्येत बरीय 


बरे, आता ुळ्ञा वाटलं आता. 


टोन पशन 
उरलेयत. दोन्ही वि. तब्येत बरी झाली 
संघांचे गुण समान न 
आहेत. म्हणजे, नसती प्रशनमंजुषेला. 
कुणीही जिंकू 











खूप खूप आभार सर, तुम्ही 
वार्चवलंत आज मला. 


झालं, यातच 
आनंद आहे. 





खस्स्स्ता करू नका, सर. 
पझ्याकडे 
शक्ति 


हाहा 
हाहा! 

















काळजी नका करू. 
खातती. आजार 
होतच असतात 











नवजन्नन्नजननन यी 
होतो, 














चि 


तुज अवस्था 
बाईट वाटते मला. 


जात. नुन् धज वळ 


आराम करा” मी बघतो काय 
'करला येईल ते. 


व्य साऱ्या टेस्ट नॉर्मल 
'आल्यायत, रक्ताची 


बिचारा. आता तुला पुन्हा ती 
औषध नाही घ्यावी लागणार. 





बरं बेटा, आता मला सांग 
नेमक काय होतंय तुला? 


मलाच मठीत नाही. पण 
गेले काही महिने खूप 
वाईट गेले माझ्यासाठी. 
व न 





द्य आहे. गजला 2५ 
नककी काय 









































हाहाहाहा 








हॅलो शाहीद! उदास का 

आहेस एवढा? तुझ्या 

दोस्तांबरोबर खेळायला 
का गेला नाहीस? 









काही खास नाही, 
सर. गेल्या काहीं 
'दिवसांपासून मला 
उत्साह वाटते नाहीये. 
माझ्या चेहऱ्यावर 
मुरुम आलीयत. काय 
ज्ञाल्रय कळत नाही. 











नमल 


|. [लवकर यकायला होत मला | | 
आ | आल्या. मला काय झालंय तेच कळत नाही. 
की ---- 









































ह आहे क्डनिबण क्माला एवढ 
पिल्यावर परत घ्यावं लागू नये 
लोक लवकर बरे होतात का? 














हाहा तू पुन्हा 
चेष्टा करतोयस. 
शाहीद. म्हणजे, 
















































































'यापेशा जलद वैगाने पज 


र) आलं पाहिजे आपल्याला. 











६ आल मुलांनो? 








च्च आस नाही. 
दयोयचाय, सर. पण 
आम्ही खुप निशा 


























त. 













































































खूप खूप अभिनंदन, | 
मुलांनी मला दण 
(अभिमान वार्टनो. 
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व्य ी 
जिंकू शकलो नसतो. ८ 














काय करावं समजलं नाहीये? 
[| मला लक्षच कैद्रीत करता येत नाहीये. खूप 
अभ्यास बाकी राहिलाय. 


डैक, तू कशी आहेस ८ 
मॅगी? काळजीत 
'दिसतेयस? 


अभ्यासकमाची 
उजळणी कैलीय. | 


मी तासनतास अभ्यास करतो, 
पण यावर्षी खूप कठीण आहे. 
मध्यासकर, 


खास नाही. वार्षिक परीक्षेची म. दिवसभर जे वाचले त्याची उजळणी 
चिंता वाटतेय. बोर्डाने करले संध्याकाळी. पण नंतर पुन्हा 


अभ्यासक्रम बदललाय यावर्षी. आठवल नाही काही. 
आम्हाला तो नौट समजलाच 
'नाहीये. 








हे बरोबर नाही. 
तुम्ही तयारी तर 
'करताय ना? 





यावेळच्या नमुना भ्यासच एवढा जास्त आहे की 

प्रश्‍नपतरिकेतले परर्न कॉणता धडा करू आणि कोणता सोडू 

खूप कठीण आहेत. हेच कळत नाहीये. जमत नाहीये है 
'मला निम्म्या ___ सगळं मता, 





























जि नाही चाललंय 
'पण तुम्ही सगळे 


कदाचित आदुर्कदच मदत करू 
शकेल. तुमच्या समस्येचा उपाय 


ळे प्रयत्न करून 








गम्ह 
अधितले. पण जमतच नाहीये. 


यावर्षसुदा आम्हाला चांगले 
गुण मिळणार नाहीत वाटतं. 


आईबाबा प्रगती 

पुस्तक बघून काय 

बॉलितील, यांची भोती 
वाटतेय. 

















फण ज्य सर 
आयु्बैदीक औषधांची 
जादूर्सुदा इथे काही करू 
शकणार नाही. 





























शै । 


असेल तर आम्ही काहीही करू. 
































अणे आयष मंत्रलय 
हळ गारठा 
लि 
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